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半夏白术天麻汤的组方规律研究
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  [ 摘要]  目的:从活性成分角度定量分析探讨半夏白术天麻汤的组方配伍规律。方法:按配伍的君臣佐使规律进行拆方,

采用 HPLC测定不同方中君药天麻代表成分天麻素的含量, 从天麻素含量的变化情况分析半夏白术天麻汤的配伍精髓。结

果: 单味天麻中天麻素的含量为 11. 4 mg/g, 天麻 +半夏、天麻 +橘红、天麻 +甘草、天麻 +半夏 +白术 +茯苓 +橘红、天麻 +半

夏 +白术 +茯苓 +橘红 +甘草等配伍方中,天麻素的含量均高于天麻单味药的含量测定结果。结论:半夏白术天麻汤组方中

除白术、茯苓外其他药味对君药天麻的代表成分天麻素的提出率均有不同程度的促进作用。
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[ Abstract]  Objective: To analyze and study the rule of prescription formulation based on the active

components of the the Soup of Banxia ( Rhizoma Pinelliae) , Baishu ( Rhizoma Atractyloids Macrocephalae) and

Tianma ( Rhizoma Gastrodiae) . Method: To take apart the soup according to the law of Monarch, Minister,

Assistant and Guide, to determine the contents of gastrodin in Tianma which represents the monarch drug in different

decomposed recipes using HPLC, and to research the essence of compatibility of the soup from the changes in

gastrodin content. Result: The gastrodin in Tianma is 11. 4 mg/ g, while the levels of gastrodin in Tianma +

Banxia, in Tianma + Juhong, in Tianma + Gancao, in Tianma + Banxia + Baishu + Fuling + Juhong and in

Tianma + Banxia + Baishu + Fuling + Juhong + Gancao are all higher than that in Tianma alone. Conclusion: Most

of the drugs in the soup except Baishu and Fuling have various degree of promoter action for the extraction yield of

gastrodin.
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  半夏白术天麻汤来源于《医学心悟·第四卷眩

晕门》,由天麻、半夏、白术、茯苓、橘红、甘草等药味

组成,具有燥湿化痰,平肝熄风之功效, 主治风痰上

扰所致眩晕头痛,胸闷呕恶,舌苔白腻,脉滑等症 [ 1] ,

现代主要用于高血压、美尼尔氏综合征、癫痫、风后

遗症等
[ 2 ～5 ]
。方中天麻平肝息风止晕;半夏燥湿化

痰,降逆止呕,两者合用,为治风痰眩晕头痛之要药,

共为本方君药
[ 1 ]
。现代研究表明天麻中所含天麻素

成分具有镇静、安神、促进受损脑组织恢复、缓解神

经性头痛等作用
[ 6 ～7 ] ,为本方的活性成分。本文按

君、臣、佐、使的配伍原理,对半夏白术天麻汤方进行

拆方研究,以君药天麻中天麻素为含量测定指标
[ 8]

,

探索其内在配伍精髓。

1 材料与仪器

1.1 药品和试剂  天麻素 ( 含量测定用, 批号

110807-200205) ,中国药品生物制品检定所提供。

·98·

第 16卷第 5期
2010年 5 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 16, No.5
May, 2010



乙腈为色谱纯,天津市四友精细化学品有限公司;水

为重蒸馏水,自制。

1.2 仪器  美国 Agilent 1100 高效液相色谱; SB

3200 超声波处理器 ( 上海必能信仪器厂 ) , BP211D

电子天平(德国赛多利斯) 。

2 方法与结果

2.1 各拆方供试品溶液的制备 此方的君药为天

麻和半夏,臣药为白术和茯苓,佐药为橘红,使药为

甘草。围绕君药天麻进行拆方设计,具体拆方、配伍

设计见表 1 ～2。
表 1 拆方设计 g

No. 天麻 半夏 白术 茯苓 橘红 甘草

全方 6 9 15 6 6 3

拆方 1 6 9 15 6 6 —

拆方 2 6 9 15 6 —

拆方 3 6 9 15 — — —

拆方 4 6 — — — — —

  表 1 拆方设计为在全方基础上,依次减去使药、

佐药、臣药及君药半夏,其目的是考察全方的协同作

用。
表 2 配伍设计 g

No. 天麻 半夏 白术 茯苓 橘红 甘草

基础方 6 — — — — —

配伍方 1 6 9 — — — —

配伍方 2 6 — 15 6 — —

配伍方 3 6 — — — 6 —

配伍方 4 6 — — — — 3

  表 2 配伍设计是以君药天麻为基础,分别单一

配伍君药半夏、臣药白术和茯苓、佐药橘红、使药甘

草,其目的是考察君臣佐使各自在方中的贡献。

表中各组分别加 10 倍量的水加热回流提取 2

次,每次 1. 5 h,滤过,取滤液,合并两次滤液,稀释或

浓缩,定容至 250 mL量瓶中,即得各供试品溶液,每

份重复 3 次。

2.2 对照品溶液的制备  取天麻素对照品 2. 39

mg,精密称定,置 25 mL量瓶中,加乙腈-水 ( 3∶97)

混合溶液稀释至刻度,摇匀,即得。

2.3 色谱条件  色谱柱: Sinochrom ODS-Bp C1 8

( 4. 6 mm×250 mm, 5 μm) ; 流动相:乙腈-0. 05%磷

酸溶液 ( 3∶97) ; 流速: 1. 0 mL/ min; 检测波长: 220

nm;柱温: 25 ℃。

2.4 测定结果  分别精密吸取上述对照品溶液与

各供试品溶液各 10 μL,注入液相色谱仪,按照上述

色谱条件测定,见图 1 ～9,结果见表 3 ～4。

图 1 天麻素对照品溶液

图 2 表 1 中全方溶液

图 3 表 1中拆方 1溶液

图 4 表 1中拆方 2溶液

图 5 表 1中拆方 3溶液 /表 2中配伍方 1溶液

图 6 表 1中拆方 4溶液 /表 2中基础方溶液
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图 7 表 2中配伍方 2溶液

图 8 表 2中配伍方 3溶液

图 9 表 2中配伍方 4溶液

表 3 拆方设计中天麻素含量测定结果 ( n = 3) mg /g

No. 含量测定结果

全方 14. 1

拆方 1 13. 5

拆方 2 12. 6

拆方 3 14. 0

拆方 4 11. 4

表 4 配伍设计中天麻素含量测定结果 ( n = 3) mg /g

No. 含量测定结果

基础方 11. 4

配伍方 1 14. 0*

配伍方 2 11. 6

配伍方 3 13. 5*

配伍方 4 12. 6*

  注 :与基础方比较 , * P < 0. 05

表 3 中试验结果表明:全方中天麻素含量最高,

方中只有君药天麻与半夏时,含量次之,全方依次减

  

去使药甘草、佐药橘红后含量分别有所降低。表 4

结果表明:方中君药半夏、佐药橘红、使药甘草,对从

君药天麻中提取天麻素均有不同程度的促进作用。

单因素方差分析法结果表明,除配伍方 2 外,其他方

与基础方比较差异均有统计学意义。

3 结论

半夏白术天麻汤是临床上广泛应用治疗头痛头

晕的经典方,天麻具有平肝熄风止眩的作用,为治风

要药,其主要有效成分为天麻素。本实验以天麻素

为指标,通过拆方和配伍来研究半夏白术天麻汤中

药物间的配伍精髓。试验结果表明, 君药天麻与另

一君药半夏、佐药橘红、使药甘草分别单独配伍,其

天麻素含量有所提高,而配伍臣药白术和茯苓后其

含量变化不显著;全方配伍对天麻中天麻素的提出

也有促进作用。可见该方配伍除了各药味之间药理

作用和药物疗效之间的相互补充调和外,各药味对

本方中治疗头痛头晕的主要有效成分天麻素有不同

程度的促进作用也是其配伍的重要依据。
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